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DOLEZITE UPOZORNENIA

Zijeme v obdobi neistoty a napétej situacie vo svete, kedy je riziko
ozbrojeného konfliktu stale aktualnejSie. Vo svete existuje viacero
bodov napétia, kde v pripade vaznej eskalacie moze dojst aj k
vojenskému pouzitiu jadrovych technoldgii. Tato brozdra obsahuje
uzitoéné informacie ako sa pripravit a ¢o robit v pripade, zZe
podobné udalosti nastanu.

Tento dokument nema za ciel nahradit obdobnu brozuru od
Ministerstva vnutra SR, ale sluzit na jej doplnenie. Informéacie v
dokumente sluzia len ako rady, o dodrziadani ktorych sa kazdy
jednotlivec po dékladnom zvazeni rozhoduje sam.

Hoci je zatial riziko priameho zapojenia Slovenska do ozbrojeného
konfliktu nizke, je dolezité byt pripraveny na podobné udalosti
zvlast v sucasnosti, nakolko by toto riziko v buducnosti mohlo
neCakane vzniknut. Podobna pripravenost obyvatelov Slovenska
moze zabranit zbytoénym ujmam na zdravi, ktorym sa da vdaka
jednoduchym a praktickym informaciam I'ahko predist.

Informacie v tomto dokumente moézu byt vyuzité aj v pripade inych
vynimocénych situacii ako prirodna pohroma, nehoda v jadrove;
elektrarni, teroristicky Utok a podobne.
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Ako prispiet k spolo¢nej pripravenosti
V pripade krizovej situacie méZe kaZdy prispiet svojou pomocou k
spolocnému rieseniu vznikajucich problémov.

Okrem $tatnych zloziek a miestnej samospravy byvaju v krizovych
situaciach zapojené aj sukromné a neziskové sektory ale aj aktivni
jednotlivci.

Priklady ako mbzete prispiet k spolo¢nej pripravenosti:

O Darujte krv, ak mézete. Tento dobry skutok nikdy nebude na
Skodu, darovana krv zachranuje zivoty kazdy den aj v dobe
mieru.

O Spravte si kurz prvej pomoci. Nikdy neviete v akej situacii sa
budete nachadzat, tato jednoducha vedomost moéze niekomu
zachranit Zivot.

O Stainte sa dobrovol'nikom. Existuje mnoho neziskovych a
cirkevnych organizacii, ktoré pomahaju najslabsim v spolo¢nosti
rovnako ako aj 'udom v nldzi v pripade krizovych situacii.



Domova priprava

Pre vlastnu bezpecnost a zniZenie rizika nedostupnosti zakladnych
potrieb sa odporuc¢a mat doma pripravené zasoby aspori na jeden
tyZdern.

NizSie je predstaveny zoznam zakladnych veci, ktoré je uzitocné
mat doma pripravené pre pripad vynimocnej situacie.

Voda

Kazdy c¢lovek v priemere
spotrebuje denne 3 litre vody
na pitie a varenie. V pripade
vypadku dodavok vody potrubim
alebo kontaminacie verejnych
zdrojov Statne institicie moézu
zabezpeCit  mobilné nadrze s
vodou. NajlepsSie je vSak mat
pripravené vlastné zasoby
vody. Co mat doma:

O Obaly, zabezpecte si uzatvaratelné nadoby na skladovanie
vody.

O Voda, vytvorte si zasoby vody bud nakupenim flaskovej vody
alebo naplnenim vlastnych obalov.

O Uskladnenie, skladujte vodu v chladnom a tmavom mieste.
Vodu prilezitostne obmieriajte.

O Filtre, zabezpecte si filtre na vodu. V pripade, Ze ddojde k
znecisteniu vody z vodovodu a uz nemate zasoby, tak vodu pred
pouzitim prefiltrujte.

V pripade, Ze si myslite, Ze vase zasoby vody sa pokazili, tak ich
mdéZete prevarit. Ak nemate moznost vodu prevarit, mozete pouZit
asporn filtre na vodu.



Jedlo

UzZitocné je vytvarat si zasoby jedla,
ktoré je vyzivné, syte a l'ahko
pripravitel'né. Vytvarajte si zasoby jedla
napriklad aj ich postupnym prikladanim k
svojim beznym nakupom. Kupuijte si také
potraviny, ktoré by ste postupne
spotrebovali aj v pripade, Ze neddjde ku
krizovej situacii. Co sa odporu¢a mat
doma:

Trvanlivé potraviny - cestoviny, ryZa, keksy, cerealie, semienka/
orechy, trvanlivé/susené mlieko, strukoviny.

Konzervované potraviny - zelenina, ovocie, ryby, maso,
omacky, hotové jedla, zavaraniny.

Susené potraviny - susSené méiso/saldamy, susené ovocie a
zelenina.

Ostatné - proteinové napoje/tycinky, oleje, pesto, dzusy, med,
dzem, sackové polievky a instantné jedla.

Detska strava - v pripade Ze mate deti, pripravte si zasoby
potravin podla ich veku a potrieb.

O O O O O

Je dobré mat doma maly plynovy horak s plynovymi bombami pre
pripad, Ze nebudete mat moZnost pripravy jedla, ak vypadne
elektrina alebo plyn.



Hygiena

Doblezité mat doma zakladné
hygienické potreby a pocitat aj s
moznym vypadkom dodavok vody z
dévodu porusenia potrubia alebo
vypadku energie pre preCerpavacie
stanice. Praktické je mat pripravené
aj prostriedky pre pripad, Ze sa
nemozete sprchovat alebo
splachovat toaletu. Je potrebné mat
moznost izolovat odpad. Je dobré
mat doma zasoby nasledovného:

O Toaletny papier.

O Vihké vreckovky, dezinfekéné gély.

O Menstruaéné vlozky, plienky.

O Odpadkové sacky/vrecia, vedra.

O Spongie, handry, uteraky.

O Zubné kefky, pasty, sprchové gély a Sampony.
O Ruska, respiratory, gumené rukavice.

V pripade Ze nemate moZnost splachovat, tak vznik zapachu zniZite
nemiesanim mocu a exkrementov v jednej nadobe.

Komunikacia
V pripade krizovej situacie budu

g , v v ,
g% zodpovedné zlozky zabezpecovat
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nudzové vysielanie. Je dolezite pripravit
sa na schopnost informovania sa v
pripade vypadku telefénneho signalu
alebo internetu. Dolezité je byt pripraveny

I prijimat nudzové radiové vysielanie.
Odporuca sa mat:

O Radio na baterky alebo nabijatelné sinkom, vetrom a pod.
O Nahradné baterky, nabité powerbanky, nabijacky do auta.
O Kontakty, zapiste si na papier dolezité kontakty.

V pripade nuklearnej expldzie vznikaju elektromagnetické pulzy,
ktoré su schopné znicit elektroniku.



Zdravie .
Majte doma zasoby liekov, ktoré uzivate

a pripravenu lekarniéku so zakladnymi —~ —
potrebami ako: N :
O Obvazy, naplaste. - e
O Dezinfekéné prostriedky.

O Vitaminy a doplnky vyZivy.

O Jdbdové tabletky.

Jod zachytava radioaktivne prvky v tele. V pripade, Ze nemate doma
jodové tabletky, tak su dobrym zdrojom jodu aj morskeé riasy. Budte
opatrni s davkovanim jodu, preStudujte si pribalené instrukcie k
tabletkam a poradte sa s lekarom alebo lekarnikom.

Ostatné
Vyhodou je mat doma aj nasledovné veci:

O

O O O O

O

O

Teplo, majte doma pripravené pocas celého roka teplé
obleCenie, deky, spacaky pripadne neelektrické ohrievace
(plynové, parafinové) pre pripad, Ze nebudete mat moZznost
vykurovania.

Svetlo, majte svieCky pripadne nabijatelné sinkom alebo vetrom
lampy.

Ohen, odlozte si zasobu zapaliek alebo zapalovacov, vyhodou
mo&ze byt aj vlastnenie hasiaceho pristroja.

Radiacia, uzitocné je mat doma dozimeter na meranie
radioaktivity v pripade radioaktivneho zamorenia.

Vysielacka, uzitocné je mat doma komunikacné radio pre
hladanie sposobu komunikacie na dialku, keby stratite pristup k
telefonnemu signalu a internetu.

Plynova maska, najlepsou ochranou dychacich ciest je plynova
maska s funkénymi filtrami.

Izolaéna paska, izolacna paska je najlep$im univerzalnym
nastrojom na opravu a utesfiovanie veci.

Majte doma Cast periazi v hotovosti, ktoré staCia na pokrytie aspori
tyZdennych vydavkov.



A

Vynimocény stav

V pripade krizovej situacie Slovenska vliada mdZe vyhlasit vynimocny
stav alebo aj vojnovy stav pre zvysenie schopnosti riesenia Krizovej
situacie alebo obranyschopnosti Statu.

V pripade vynimocného stavu je potrebné mat aktualne informacie
od zodpovednych statnych organov, ktoré budl komunikované cez
dostupné zdroje masmeédii.

Je dolezité uvedomit si, Ze v pripade zavaznej krizovej situacie
Statne zlozky nemusia byt schopné ihned reagovat na vSetky
vznikajuce problémy. Ludia sa musia pripravit prilozit svoju ruku k
spoloénej pomoci v ramci svojich komunit.

V pripade vojnového stavu moze dojst k mobilizacii obyvatel'stva,
muzi mdézu byt odvedeni do vojska a pracovnici pracujuci na
dblezitych pre spoloénd obranu poziciach mézu prejst do
Specialneho rezimu prace.

10



Mobilizacia
Kazdy muZsky rezident na Slovensku vo veku 19 aZ 55 rokov méZe
byt povolany do vojenskej sluzby v pripade vojenskej hrozby.

Podla zavaznosti situacie méze byt vyhlasena bud Uplna alebo
Ciasto¢na mobilizacia.

O Ciastoéna mobilizacia sa méze tykat bud urgitej &asti
obyvatel'stva alebo urcitej Casti Uzemia.

O Uplna mobilizacia sa tyka celého Gizemia a celého obyvatelstva
s mobilizacnou povinnostou.

Slovensko ako krajina s profesionalnou armadou méze v pripade
potreby zaCat doplfat rady svojich vojsk aj prostrednictvom
povolavacich prikazov. V prvom rade by boli povolani muzi v
zalohe, ktori absolvovali povinnd vojensku sluzbu v minulosti a
absolventi vycviku Narodnych obrannych sil.

V pripade potreby moézu byt mobilizované aj osoby na pracovnych
poziciach, ktoré prispievaju k obrane statu. Mobilizaciou by doslo k
Uprave pracovného rezimu pre zvySené potreby obrany statu.

11



Vystrazné systémy

V' pripade vazZnych situacii, ako aj v pripade vojny sa pouZivaju
vystrazné systémy ako sirény, ktoré maju viaceré signaly pre rézne
situacie.

Testovanie

Systémy vcéasného varovania sa s cielom preverovania ich
funkénosti pravidelne spustaju. Sirény sa testuju hlasitou skuskou
kazdy druhy piatok v mesiaci o 12:00 stalym dvojmindtovym
tébnom.

Varovné signaly

Na Slovensku mame tri nasledovné varovné signdly systémov

civilnej ochrany:

O Vseobecné ohrozenie: 2 - minutovy kolisavy ton sirén. Pri
ohrozeni alebo vzniku mimoriadnej udalosti ako aj pri moznosti
rozSirenia nasledkov mimoriadnej udalosti. Pouziva sa aj v
pripade vzdusného Utoku poc¢as ozbrojeného konfliktu.

O Ohrozenie vodou: 6 - minutovy staly ton sirén. Pri ohrozeni
ni¢ivymi u¢inkami vody z vodnej stavby.

O Koniec ohrozenia: 2 - minutovy staly ton sirén. Koniec
ohrozenia alebo koniec podsobenia nasledkov mimoriadnej
udalosti.

12



Co robit?

V pripade, Ze pocujete znenie sirény v inom c¢ase ako byva
planované testovanie, tak Ministerstvo vnutra SR zverejnilo
nasledovné instrukcie:

1. okamazite sa ukryte

O pri pobyte mimo budovu - vyhladajte ¢o najrychlejSie Ukryt,
pripadne vstupte do najblizSej budovy a poziadajte majitela o
docasné ukrytie (Ukrytom moze byt napr. vyrobny zavod, urad,
kancelaria, obchod, verejna budova, sukromny byt, dom a pod.),

O ak sa nachadzate v domacnosti — zhromazdite celll rodinu a byt
neopustajte,

O ak mate deti v skolach — nesnazte sa ich vyzdvihnut, bude o ne
postarané,

O v pripade, Ze cestujete automobilom a pocujete varovny signal —
zaparkujte a vyhladajte Ukryt v najblizS8ej budove. Ukrytie
neuskutocnuijte, ked zaznie varovny signal ohrozenie vodou.

2. zatvorte okna a dvere

O wytvorte izolovany uzavrety priestor — uzavrite a utesnite okna,
dvere a vetraky, odstavte klimatizaciu (netesnosti prelepte
paskou, vacsSie netesnosti modozZete utesnit tkaninami
namocenymi vo vode s rozpustnymi saponatmi, penovou
hmotou, tmelom a pod.),

O uzavretim priestoru znizite pravdepodobnost vlastného
ohrozenia.

3. zapnite radio alebo televiziu

O riadte sa podla vysielanych pokynov vysielania rozhlasu a
televizie - dozviete sa informacie o tom, ¢o sa stalo, pre¢o bola
spustena siréna a varovanie obyvatelstva a ¢o sa bude dalej
diat,

O v pripade vypadku elektrického prudu vyuzite radioprijimac¢ na
batérie,

O telefonujte len v nevyhnutnom pripade, nezataZujte telefénne
linky, najma nevolajte Cisla tiesnového volania. Dovolat sa bude
komplikované a zbyto¢ne sa tym komplikuje &innost
zachranarov, ktori telefonnu siet prednostne potrebu;ju.
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Sposoby ukrytia
Je pochopitelné, Ze nutnost ukrytia mdZe kazdeého zastihnut v
réznych situdciach. Je délezZité drzat sa urcitych zakladnych zasad.

V pripade signalu zo sirén alebo evidentného ohrozenia treba
okamzite vyhladat Ukryt. V zasade sa treba ukryt v budove, ak
takuto moznost nemame, tak mézeme pouzit nasledovné Ukryty:

O Priekopa, v pripade, Ze sa nachadzate v aute mimo obce a
potrebujete sa ukryt, tak vystupte z auta a prikréte sa v priekope
pri ceste a kryte si hlavu.

O V tuneli/pod mostom/za murom, tieto miesta moézu posluzit
ako dobra zakladna ochrana.

V pripade Ze v dialke déjde k nuklearnej explozii a priamy zasah
tlakovou vinou nam nehrozi, tak je nevyhnutné sa skryt za akukolvek
najblizsiu prekazku a nepozerat sa priamo smerom k explozii.
Svetelné Ziarenie z expldzie mdZe spobsobit popaleniny.

V pripade, Ze mate taki moznost tak sa ukryte v budove, dolezité je
vyhybat sa oknam, ak viete, Ze vonku hrozia expldzie. Tymto sa da
vyhnut tomu, Ze niekoho zasiahnu ¢repy z rozbitého tlakovou vinou
okna. Ak je taka moznost, odporuca sa ukryt v:

O Miestnost bez okien, alebo v miestnosti a medzi sebou a
oknom mat prekazku pre pripad, Ze sa okno rozbije.

O Pivnica, podzemné podlazie alebo podzemna garaz,
podzemné priestory su najlepSou ochranou proti vSetkym
druhom explézii.

O Bunker, kryty civilnej ochrany mézu ochranit aj pred nuklearnou
expldziou.
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Ochrana pred dosledkami nuklearnych zbrani
Nuklearna explozia méZe vytvorit docasné radioaktivne zamorenie vo
svojom okoli. Rovnako toto zamorenie méze byt na Slovensko
zanesené vetrom aj z dalekého zahranicCia, preto je déleZité poznat
zopar jednoduchych zasad, ktoré nas pred radioaktivitou ochrania.

Kratka davka radioaktivity nie je taka nebezpecna ako to, ze by sme
boli v dlhodobom kontakte s nie¢im, ¢o tuto radioaktivitu vyzaruje.
Po nuklearnej explézii na zem pada tzv. jadrovy spad, ¢o je v
podstate radioaktivny prach, ktorému sa treba vyhnat. Je
dolezité dodrziavat nasledovné zasady:

O Zdrziavat sa vo vnutri domova, ak nemate moznost byt v
podzemnom ukryte alebo pivnici.

O Svoj ukryt maximalne utesnit, je dolezZité vSetky okna, dvere a
iné otvory maximalne utesnit pomocou pasky, izolacnej peny,
handier a podobne. Tymto zamedzime, Ze by sa nam do vnutra
dostal radioaktivny prach.

Z domova netreba vychadzat. Ak vSak musime z Urkytu vyjst z
nevyhnutnych dovodov, tak dodrziavame nasledovné zasady:

O Ochrana tela, pred vychodom von si maximalne pokryte telo,
idealne prykryt hlavu kapucnou, obliect si rukavice a pod. pre
zamedzenie kontaktu pokozky s okolim.

O Ochrana dychacich ciest, prekryte si Usta aj nos ochrannymi
prostriedkami ako rusko, respirator, v idealnom pripade
plynovou maskou, ak ni¢ iné nemate tak mokrou handrou. Je
dolezité aby ste nevdychli radioaktivne CiastocCky.

O Zabalené veci, ak si z vonku nieCo nesieme, tak to musi byt
nie¢o, ¢o bolo zabalené a ten obal moze byt bud umyty alebo
okamzite odstraneny.

O Zahodenie veci, po navrate dame vSetko, ¢o sme na sebe
vonku mali do vreca a podla moznosti sa toho zbavime. Robit
tak, je potrebné ihned pri vchode, aby sme minimalizovali riziko
znecCistenia domacnosti.

O Dékladne sa umyjeme, je dolezité sa okamzite poriadne umyt,
dokladne napr. Spongiou vydrhnut celé telo aby sme z tela
odstranili akykol'vek prach, ktory sa nan mohol dostat.

DéleZiteé je sledovat aktualne informdcie z médii, ak dozimeter doma
nemate, udaje o radioaktivite na Slovensku budu zverejriované.
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Evakuacia

V pripade vaznej situacie ako prirodna katastrofa, hroziaci vojensky
utok alebo riziko zamorenia okolia méZete byt nuteni urychlene odist
z domu.

Ak ste nuteni odist z domu, tak je dolezité zobrat si minimalne
nasledovné veci:

O Voda a jedlo na par dni.

Dokumenty - obciansky preukaz, pas.
Platobna karta, hotovost.

Potrebné lieky a zdravotné pomocky.
Zakladné hygienické potreby.

Radio na baterky alebo nabijatelné
solarnou alebo veternou energiou.

O Teplé obledenie.

O Mobilny telefén s nabijackou.

00000
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Zastavenie krvacania
Pred pomocou zabezpecte, Ze ste s poranenym v bezpeci.

O Kontaktujte pohotovostnu linku 112, ak mézete poproste o to
niekoho, kto sa pri vas v tom momente nachadza.

O Pod vysokym tlakom drzte kus latky, napr. tricko s vystretymi
rukami na mieste krvacajlceho poranenia.

O Ak ste unaveny, poproste niekoho, nech vam tlaci na ruky a tym
vam pomaha.

O Udrzuijte tlak az do prichodu pomoci, kedy vam zachranari daju
dalSie instrukcie.

Masaz srdca

O Tlak, hrud stlacajte s vystretymi rukami. Tlacte, nebojte sa
zlomenia rebier, zlomené rebra sa daju vyliedit.
O 80:2, na 2 vdychy pripada 30 stlaceni hrude.

Zavolajte pohotovost Overte znamKky Zzivota Overte dychanie
)
Q) :
Vykonajte umelé dychanie Robte masaz srdca Stabilizovana poloha

L S
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Dolezité kontakty

112 - Integrovany zachranny systém

150 - Hasici (poziarnici)

155 - Zachranna zdravotna sluzba (sanitka)

158 - Policia

Miesto na vase kontakty
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Miesto na vase poznamky
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